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1. RECEPCION R virns! S
Martes 22 - Entrega de mapas Oficina de Turismo del
9:00 - 21:00
miércoles 23 de entrenamiento Teatro Romano

Entrega de mapas Oficina de Turismo del
Jueves 24 9:00-21:00

de entrenamiento Teatro Romano
Recepcidn dorsales | Albergue Municipal Juvenil El
11:00 - 14:00
Viernes 25 y Model Event Prado. Mérida
de mayo Recepcién dorsales
18:00 - 22:00 Templo de Diana. Mérida
y Model Event
Sdbado 26 Torremocha. Zona de
8:00 - 10:00 Recepcidn dorsales
de mayo competicion

5‘/ * 9 2 DIPUTACION .‘ ) DIPUTACION 3

S~ —=" DE BADAJOZ DE CACERES
Extremadura

- . Excao, A masienimo
% TorrEMOCHA



Club Orientacién

alcor

Fewaaonfwl Vs 90 Orentacitn '“l
V

[ ]
Cl | ( m od Federacion
R Af‘ E Extremadura E X t r.e m e.n’ a
EURG TOUR ezt de Orientaciéon

9:00 - 21:00

2. PROGRAMA

Entrenamiento 1

extremadura I‘@'ﬁ Lal.lga48,oorts

LaLiga con el Daporte Espafiol

Presa del Ahijén. Barcarrota

9:00 - 21:00 | Entrenamiento 2 Finca El Toril. Mérida
9:00 - 19:00 | Entrenamiento 3 Montdnchez
Entrenamiento 4 / Royanejos. Circuito de
9:00 - 21:00
Model Event Motocross (Mérida)
- Bus Mérida Calle Medea (Puerta del
' -> Torremocha Suelo Duro)
9:30 - 12:30 | Media distancia Torremocha
Bus Torremocha Calle Medea (Puerta del
14:00
-> Mérida Suelo Duro)
18:00 -
Micro-O Monumental | Puente Romano
20:00
20:30 - Entrega de Trofeos
Puente Romano
21:00 Media distancia
Mérida. Pre-Salida en
9:00 - 13:00 | Mérida City Race
Factoria Joven Mérida
13:00 - Entrega de trofeos
Mérida, Plaza de Espania
13:30 Mérida City Race
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3. ;COMO LLEGAR?

Mapa interactivo con todas las ubicaciones e informacién, se ird ampliando

conforme se confirmen mds ubicaciones:

L9 Maggd POR CARRETERA:
A Toledo Conexidén Sur a través de la Autovia Ruta
Portugal ~
2 Espana de la Plata A-66 (Gijon- Sevilla) y Este-
Ligye Baol Oeste por medio de las Autovias Ab
Cordoba (Madrid-Badajoz-Lisboa) y la futura A-
Vi 43 (Extremadura-Comunidad
Albufeira Ug v Gragada
frec. Malaga ameria  Valenciana).
EN AUTOBUS:

Linea Madrid-Mérida-Badajoz-Lisboa: Empresa AvanzaBus

Linea Sevilla-Mérida-Cdceres/Salamanca/Santiago: Empresa Alsa

Linea Sevilla-Mérida: Empresa Leda

EN TREN:

Con RENFE conexién directa con Madrid/Cdceres/Badajoz, Sevilla y Ciudad Real

EN AVION:

Los aeropuertos mds cercanos se encuentran a 50 km (Aeropuerto de Badajoz) y a
200 km (Aeropuerto de Sevilla). Vuelos directos desde Madrid/Barcelona/Palma de

Mallorca hasta el aeropuerto de Badajoz (a 50 km de Mérida). Empresa Air Nostrum.

*SERVICIO DE AUTOBUS A LA MEDIA DISTANCIA EN TORREMOCHA
El sdbado dia 26 de mayo, se establece servicio de autobus desde Mérida hasta el
centro de competicion de la carrera de distancia media en bosque de Torremocha
para aquellos participantes que lo soliciten en el formulario de inscripcion.

e El precio es de 15 euros ida y vuelta

e La salida serd a las 7:15 desde la Calle Medea (junto al Suelo Duro). Ver

mapa interactivo.
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https://drive.google.com/open?id=15btz7E_8TeIsjOKg2HPjKu5pvMZP4UdR&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=15btz7E_8TeIsjOKg2HPjKu5pvMZP4UdR&usp=sharing
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3.1 Accesos a zonas de competicion I MERIDA

m
C

Distancia media (Torremocha): Desde Mérida A-66 hasta salida 582 hacia N-"
630, direccién Casas de Don Antonio y después direccién Aldea del Cano para coger
desvio CC-118 direccién Torremocha. Desde Torremocha estard indicado hasta el
Centro de Competicion.

Distancia Larga, Mérida City Race (Mérida): no habrd indicaciones. El parking

esta encima de la Pre-salida, que tiene lugar en la Factoria Joven de Mérida.

4. CATEGORIAS

Categorias Oficiales:

Categorias Edad hasta 31 diciembre 2018

Alevin Hasta 12 afos

Infantil Hasta 14 anos

Cadete (16-) Hasta 16 anos
Junior (20-) Entre 16 y 20 anos
M/F-Elite Entre 21 y 39 afos
Veteranos/as (40+) Entre 40 y 54 anos
Supervetetanos/as (55+) Entre 55 y 64 anos
Ultraveterano/as (65+) Entre 65y 74 anos
Hiperveteranos/as (75+) A partir de 75 anos

Categorias Open:

Open Amairillo Todas las edades. Dificultad: muy baja / Distancia: corta
Open Naranja Todas las edades. Dificultad: baja / Distancia: media
Open Rojo Todas las edades. Dificultad: media / Distancia: media

Excao, A masienimo

TorrEMOCHA
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https://goo.gl/maps/wnp9AsCNxcw
https://goo.gl/maps/jDmd1S9fsrN2

1 Club Orientacién f d é

extremadura I‘@i Lal.lga48,oorts

LaLiga con el Daporte Espafi

[
CITY Xfx Federacién
remadaura EXtremeﬁa
RACE :t“d.g de Orientacion

5. INSCRIPCIONES g

Todos los participantes se inscribirdn a través del sistema de inscripciones de la

m
[
o
(o]
—
o
c
o

FEDO (SICO): www.sico.fedo.org

PERIODO DE INSCRIPCION:

PRUEBA INSCRIPCION COMIENZAN FINALIZAN
Mérida City Race SICO 10 de abril de 2018 | 21 de mayo de 2018

CATEGORIAS Y CUOTAS con licencia FEDO o FPO:

ELITE
VETERANOS
Prueba SUPERVETERANOS
ULTRAVETERANOS
HIPERVETERANOS

IR le) 7l Media
distancia I€ € €
YA [Tl Mérida
iy B 9€ 5€ 5€ 9€
CATEGORIAS Y CUOTAS, extranjeros o sin licencia FEDO /FPO:

ELITE
VETERANOS
Prueba SUPERVETERANOS
ULTRAVETERANOS
HIPERVETERANOS

ALEVIN
INFANTIL o. 0.ROJO/
CADETE AMARILLO NARANJA
JUNIOR

ALEVIN
INFANTIL o. 0.ROJO/
CADETE AMARILLO NARANJA
JUNIOR

Media
distancia 12 € 8€ 7€ 11 €
en bosque

i) o8 Mérida
OTROS PRECIOS

26 mayo/
sdbado

Autobus Mérida->Media distancia 15€

Suelo duro 5€

Alquiler de tarjeta SI-8 5€ + 35 € de fianza (3 €/1dia)
Mapas entrenamiento 3 € =3 mapas

Mapa Modelo 1€

Cambio de numero S 2€

Modificaciones cerrado periodo de inscripcion 2 €
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http://www.sico.fedo.org/
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Laliga con el Deporte Espaniol

6. PREMIOS : .é?%‘*&?&’
Sdbado: se entregardn premios a los tres primeros clasificados de cada categoria
en la carrera de Media Distancia. La entrega tendrd lugar el sdbado por la tarde, a

continuacion de la exhibicidn: Micro-0.

Domingo: habrd trofeos para los tres primeros clasificados de todas las
categorias en la Mérida City Race. La entrega se realizard en la Plaza de Espana (zona

de meta).
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7. INFORMACION TECNICA Mww --

7.1 Entrenamientos
Los entrenamientos estardn marcados solo con globos y se pondrdn diferentes

puntos, dejando a la eleccidon del propio corredor el orden de realizacién.

Se llevardn a cabo del martes 22 al jueves 24 en los mapas de Barcarrota, El Toril,
y Montdnchez, respectivamente (ver PROGRAMACION). Los que soliciten los
entrenamientos podrdn recogerlos desde el martes 22 de acuerdo a la programacién
de RECEPCION.

- Lugar: oficina de turismo Teatro Romano. Horario: 9:00 a 21:00 h.

o Direccion: Plaza Margarita Xirgu s/n

a

El Toril > irandilla

ldebotoa Royanejos (model event) /

Esparragalejo

Pueblonuevo m :
vora del Guadiana __ La Garrovilla Mérida
Montijo .
Calamonte
Talavera .
¥z EII._._._ la Real — i . Montdnch
B -5 ——— moyo og ontanchez
idas s | _Lobon San Servan
La
Torremejia Alang
Corte de Pel Solana de
La Albuera e los Barros
Almendralejo
) | N-432 Aceuchal
ceucha
| A-66 |
Almendral Sta Marta Willalba de
los Barros
Villafranca
Barcarrota de los Barros  Ribera
La Morera Fresr
Fuente del
Barcarrota La Parra Faria Maestre
Salvatierra
st de los Barros
| N-432 |
o 2 - . . 9 ; 3
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7.2 Media distancia. ROUND 1 - Forest 2 é?%“&?é‘j

Nuestro lema.

Cuando realizamos la propuesta de Mérida como Euro City Race, pensamos que
unido a un incomparable nucleo urbano para el deporte de orientacién debiamos
ofrecer un bosque que estuviese a ese mismo nivel, y asi nos pusimos a buscar ese
marco de naturaleza y técnica de orientacion que estuviese a esa misma altura.

Y lo encontramos, ese lugar es Torremocha, un pueblo cacereno situado al norte
de Mérida, bien comunicado y a media hora en coche y su bosque un “Encinar” situado
al sur de la poblacién.

Conforme nos adentrdbamos en ese bosque autéctono de la peninsula ibérica y
extremeno, nuestra admiracién iba creciendo, con desnivel suave, infinidad de
formaciones rocosas, esa vegetacién que disminuye la visibilidad pero que no aminora
la velocidad de carrera, un drea perfecta para realizar una competicion de distancia
media.

Para cartografiar esta espectacular drea hemos buscado a un gran cartégrafo,
Viktor Dobretsov, por lo que vamos a disponer de un mapa con una altisima calidad
técnica para la prdctica de nuestro deporte.

Y con estos medios, tan solo nos queda realizar un buen trazado, para que poddis

disfrutar de un bosque y una ciudad.

[

Excao, A masienimo
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Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles E.S(?a'a / .
equidistancia

Alevin 1.840 20 10 1:7.500/5m
F-Infantil 2.630 65 12 1:7.500/5m
F-Cadete 2.800 70 13 1:10.000/5m
F-Junior 3.900 105 16 1:10.000/5m
F-Elite 4.070 110 18 1:10.000/5m
F-Veteranas 3.620 100 15 1:10.000/5m
F-Supervetanaras 2.720 65 12 1:7.500 /5m
F-Ultraveteranas 2.590 55 10 1:7.500/5m
F-Hipervetaranas 2.590 55 10 1:7.500 /5m
M-Infantil 2.710 70 13 1:7.500/5m
M-Cadete 3.020 80 14 1:10.000/5m
M-]Junior 4.760 120 17 1:10.000/5m
M-Elite 5.450 130 19 1:10.000/5m
M-Veteranas 4.550 120 17 1:10.000/ 5m
M-Supervetanaros 3.610 95 15 1:7.500 /5m
M-Ultraveteranos 2.890 70 12 1:7.500/5m
M-Hipervetaranos 2.890 70 12 1:7.500 / 5m
Open Amarillo 1.780 20 8 1:7.500 / 5m
Open Naranja 2.690 45 12 1:7.500/5m
Open Rojo 4.390 120 16 1:10.000 / 5m
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7.3 Monumental “Duelo a Duo". ROUND 2 - Micro Orientacion . _gff}g%

Orientacidén por eliminacién a Duo.
Todo estd dispuesto, ocho ORIENTAGLADIADORES y ocho

ORIENTACLADIADORAS estdn preparados. Saltardn a la arena, disputardn orienta-

combates espectaculares, tan solo quedard uno, el margen de error es pequefio.

Cuando dos de nuestros/as mejores orientadores salten a la arena, tendrdn un
reto indescriptible, sometidos a la presion en directo del publico asistente, que como
aquellos espectadores romanos serdn testigos de su victoria o sentencia.

El recorrido serd muy préoximo a los espectadores, tan préximo que obligard a los
gladiadores a competir entre ellos, con un mapa por espada y con unos trazados
imposibles, para el competidor y para el espectador, orientadores todos. La situacion
obliga a mantener una concentracion mdxima, bajo la presencia y dnimo directo de
todo el publico asistente.

Vamos a ser verdugos de unos orienta-combates Unicos y testigos de una
competicién diferente, especialmente preparada para celebrar el WORLD
ORIENTEERING DAY y con motivo de la Euro City Race Tour.

Finalmente se llevard a cabo en la zona del puente romano y parque de las Islas

del Guadiana. Se concretard mds informacién la semana previa.

p . o ’ :
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7.4 Distancia larga urbana. ROUND 3 - Mérida City Race RO

"Orientar en Mérida, una experiencia unica".

Orientarnos por esos mismos caminos, calles, plazas, puentes, que portaban
noticias y riquezas de la civilizacién Hispano Romana, visigoda o drabe, donde
descansaban las legiones romanas después de su participacion en las duras batallas,
o como testigo de las guerras mantenidas con Portugal y la Francia Napolednica, en
definitiva, orientase por una ciudad Patrimonio de la Humanidad, Emérita Augusta,
fundada 25 anos a.c.

Pasar bajo los acueductos de Los Milagros y San Ldzaro, Arco de Trajano, bordear
o entrar en el Teatro, Anfiteatro, Templo de Diana, Monumentos Funerarios, Circo,
Alcazaba, Termas de San Ldzaro y atravesar el rio Guadiana por uno de los puentes
mds largos del Imperio Romano'y principal entrada histérica de la ciudad, bafiada por
el cauce del este rio y cuyas aguas bordean las islas que forman parques de una
belleza incomparable y con una explosién de vegetacién en este florido mayo, que nos
dan la oportunidad de disfrutar de una eleccién de rutas incomparables por ese coctel
de monumentos de varias civilizaciones y la naturaleza de sus parques que nos
ofrecen un incomparable marco para el desarrollo de nuestro deporte, la orientacién.

Sin olvidarnos del rio Albarregas, afluente del Guadiana, que atraviesa la ciudad
de este a oeste y sobre el cual se levantaron sus dos acueductos, para traer el agua
esta Ciudad, en cuyos mdrgenes acompanan preciosos parques fluviales.

Todo este conjunto descrito, forman hoy Mérida, la capital de Extremadura y

antigua ciudad romana, visigoda, drabe y cristiana.
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PRE-SALIDA: -15 minutos. Lugar: Factoria Joven de Mérida (parking).

Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles E.scfala / .
equidistancia
Alevin 2.880 35 18 1:5.000/2,5m
F-Infantil 5.360 70 18 1:5.000/2,5m
F-Cadete 6.060 80 18 1:5.000/2,5m
F-Junior 7.970 90 28 1:5.000/2,5m
F-Elite 8.620 95 30 1:5.000/2,5m
F-Veteranas 6.830 85 22 1:5.000/2,5m
F-Supervetanaras 5.790 70 21 1:5.000/ 2,5m
F-Ultraveteranas 4.930 55 20 1:5.000/ 2,5m
F-Hipervetaranas 3.030 45 19 1:5.000/2,5m
M-Infantil 5.470 75 19 1:5.000/2,5m
M-Cadete 6.720 85 21 1:5.000/2,5m
M-]Junior 9.710 115 34 1:5.000/2,5m
M-Elite 11.420 130 35 1:5.000/2,5m
M-Veteranos 8.730 100 31 1:5.000/2,5m
M-Supervetanaros 6.800 85 25 1:5.000/2,5m
M-Ultraveteranos 6.030 80 25 1:5.000/ 2,5m
M-Hipervetaranos 4.930 40 20 1:5.000/2,5m
Open Amarillo 2.880 35 18 1:5.000/2,5m
Open Naranja 3.030 45 19 1:5.000/2,5m
Open Rojo 7.970 90 28 1:5.000/2,5m
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8. ALOJAMIENTO Y TURISMO i R

Alojamiento

Suelo duro: se habilitard el CEIP Miguel de Cervantes para poder dormir la noche

del viernes y el sdbado:

- Direccion: calle Medea s/n. 38.92543, -6.35183
- Horario: viernes a partir de las 20:00.
Os facilitamos un sitio web con alojamientos en la ciudad de Mérida.

Albergue: se facilita un formulario para solicitar alojamiento en el albergue

(formulario):

N

N
Extremadura

iHolaj

Desde este formulario puedes reservar tu plaza para alojarte en el Albergue de Mérida
entre los dias 24, 25, 26 y 27 de mayo, durante el desarrollo del Mérida City Rade.

La solicitud de plaza desde el formulario supone sélamente una pre-reserva, que se debe
confirmar mediante el envio del justificante del pago correspondiente, una vez hayas
enviado tu solicitud.

El nimero de plazas es limitada: 60 plazas/dia.
El precio del alojamiento es: 5€/plaza/dia.

Si precisas mas informacion no dudes en contactar con nosotros.

Federacion Extremeiia de Orientacion
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https://goo.gl/maps/mdFnEQNyzHr
http://turismomerida.org/donde-dormir/
https://goo.gl/maps/BHbpUQAdDBs
https://form.jotformeu.com/Fexo/albergue-mcityrace2018
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Porque #meridaenamora, os planteamos un fin de semana lleno de deporte,

gastronomia y cultura. j;Querrds volver, estamos sequros!
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Extremadura


http://turismomerida.org/inicio/

